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联合国训练研究所

 

联合国训练研究所（UNITAR）成立于1963年，是联合国内部的一个自治机构，旨在提高联合国及其成员国的

工作效率。

UNITAR 每年为全球超过 322,410 名受益者设计并举办近 500 场不同的培训和知识分享活动。活动参与者

包括外交官、其他政府官员、非政府代表、地方当局和其他利益相关者。

作为 UNITAR 的核心，多边外交项目(MDP)提供培训并举办研讨会，以满足这些国际参与者的需求。MDP的活

动涵盖广泛的政策领域，包括联合国系统培训和技能发展。

宗旨 

 

  

世界经历了一个参与面对面培训活动机会受限的时期。因此 UNITAR 设计了一系列线上培训项目，以继续

使联合国及其原则贴近人心。

根据 UNITAR 的任务规定，这些项目旨在提高参与者在国际事务和外交领域的知识和技能。这将使他们能

够在任何多边环境中更有效和高效地工作。

线上培训为受地理和时间限制的个人提供了独特的优势，使他们能够获取有利于日常业务和未来项目开展

的信息。UNITAR 的联合国线上培训项目将对他们的专业和个人发展产生持久影响。
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概述 

 

  

选项 1

 UNITAR 线上培训项目一般持续2至6周，所有项目的学时都在 40-45 小时左右。在以下五个不同的选项

中，学时分配因其周期、内容而异。每门课程最多允许 50 名参与者。

： 六周课程   

  

 

选项 2

该选项与 UNITAR 的大多数标准课程一致。最多 50 名参与者可以参与该课程并在六周内完成学习内容。

参与者不分小组，内容贯穿始终。

： 四周课程 

 

 

选项 3

有了这个选项，UNITAR 可以设计项目，每个项目上限 50 名参与者。这些项目可以具有相同或完全不同

的内容。参与者不分小组，内容贯穿始终。

： 三周课程    

  

选项 4

与之前的选项一样，UNITAR 可以设计上限为50名参与者的项目。项目可包含定制内容。鉴于项目时长

较短，其强度将高于选项 2。

： 两周课程    

 

选项 5

UNITAR 可以设计上限为50名参与者的项目。鉴于项目时长更短，其强度将是最高的。

： 定制课程    

根据要求，UNITAR 与受益者和合作组织会密切协商，设计和实施多边外交课程，以满足参与者的具体

需求。
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方式 

 

  

 

 

 

➢

1. 在线

UNITAR 的线上培训项目在 UNITAR 的虚拟学习平台上运行。参与者将在课程开始日期前的星期五通过电

子邮件收到该平台的登录凭证。UNITAR 的所有线上培训项目都包含以下基本组成部分：

学习模块

在线学习模块是所有线上培训项目的基础。它由一系列阅读材料组成，按模块划分，项目参与者可以在

UNITAR 平台上的课程期间内的任何时间进行学习。这些材料包括拓展阅读的链接、推荐的视频、讨论区

（书面形式）和针对读物的测验。

阅读材料

 

 

➢ 讨论

必读材料教授课程主题相关的基本概念，学习形式为使用交互式软件 Articulate Storyline 和

可下载的 PDF。

区

➢

在线讨论区供项目参与者发布问题或评论，并与其他参与者、课程教师和 UNITAR 工作人员进

行讨论。

评估测验

 

每个模块结束时进行评估测验。要获得课程证书，这些测验中及格率必须达到80%。
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2. 直播模块

➢ 1.5

直播模块是在线学习模块的最重要组成部分。这些内容在规定的时间以直播的形式举行，由联合国专家

通过在线软件 Zoom 直接与参与者互动。参与者在在线学习模块和直播模块上的时间支配比例取决于具

体在线培训项目的设置。

小时实时网络研讨会

 

➢ 3小时

实时网络研讨会主要侧重于知识教授，参与者可以直接与专家和 UNITAR 工作人员就讨论中的

具体内容进行互动。

线上工作坊

 

专注于技能发展，线上工作坊包含模拟练习、小组讨论和类似的其他在线互动元素。

➢ 2小时虚拟导览

 

参与者将能够通过现场直播的导览了解著名联合国建筑，例如万国宫或其他联合国机构总部。

 

➢ 小组

3. 选修附加模块：项目

UNITAR 的一些线上培训项目还给参与者提供了其他选项：在这些项目中，参与者可以参加一个具体

的项目并能提交项目成果。这些潜在项目需要提前与执行伙伴进行讨论，并且需要定义和调整评分标

准以及学时。例如，这些项目可能是：

展示

参与者组成 3-5 人的小组，并在课程结束时一起就与课程内容相关的主题进行小组展示。

➢ 模拟联合国 (MUN)

➢

参与者可以接受培训，了解如何参与流行的模拟联合国活动，并在课程结束时代表自己选择的国

家参加最后的模拟活动。

模拟工作面试

 

被选中的参与者还可以获得参加由联合国专家举行的模拟真实联合国工作面试的机会，为参与者

提供即时反馈。
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 线上内容概述

 线上项目名称 学时

（小时） 

时长

（周） 

在线学习模

 块百分比

直播模块

百分比 

参与人数

上限 

价格 

（美元） 

 

 40-

国际公务员培训项

目 45 6 75% 25% 50 32,000 

联合国职业发展项

目 40-45 4 35% 65% 50 32,000 

40-

联合国未来工作项

目 45 4 35% 65% 50 32,000 

 40-

联合国人权理事会

培训项目 45 3 30% 70% 50 32,000 

 40-

联合国在线深度体

验项目 45 2 20% 80% 50 32,000 

 

40-

国际组织法和条约

法 45 3 60% 40% 50 32,000 

 40-

国际人道法和网络

战 45 4 50% 50% 50 32,000 

40-海洋法培训 45 3 70% 30% 50 32,000 

 40-

人权、环境保护和

气候变化 45 2 20% 80% 50 32,000 

 40-联合国空间法项目 45 3 30% 70% 50 32,000 

 40-公共财政和贸易项
目

45 2-6 70% 30% 50 32,000 
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内容 

 

 UNITAR 很荣幸提供以下数个不同的项目，合作机构可以自由选择其中的一个或多个。虽然这些项目都

在线上进行，但它们的项目周期、强度和在线学习模块与直播模块的比例各不相同：

I.  

    

 

 

o

o

国际公务员培训项目

• 在线学习模块（占 75%

国际公务员培训项目为期 6 周，总学时为 40-45 小时，最多可容纳 50 名参与者。参与者可以学习

外交和技术交叉的不同学术领域，包括人工智能、网络安全和科学外交。

）

o

   

    

   

在线学习课程由六个模块组成，每周有不同的主题

每个模块有一个讨论区

要求学生在讨论区回答教师的问题并参与讨论

模块 1：现代外交官

模块 3：网络安全

模块 5：互联网治理  

 

o

模块 2：数字与网络外交

模块 4：人工智能

模块 6：科学外交

• 直播模块（占 25%）

o  

 

每周至少有一次与专家和 UNITAR 工作人员的实时网络研讨会

网络研讨会时长 1.5 小时，每周三举行
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II. 联合国职业发展项目

   

 

 

o

• 在线学习模块（占 35%

联合国职业发展项目为期 4 周，总学时为 40-45 小时，最多可容纳 50 名参与者。该项目旨在培养参

与者有关联合国的知识和技能，着重关注联合国入门级职位。其目的是让参与者能够自信而轻松地申请

联合国系统内的工作。

）

o  

模块 1 ：联合国系统 模块 2：会议外交 

模块 3 

每周一个在线学习模块，重点关注联合国系统和技能发展

每周学习 4-5 小时

：谈判技巧 模块 4：国际交流 

 • 直播模块（占 65%）

o   

1. 了解联合国系统

2. 

每周 2-3 次现场教学，共 10-12 次，主题如下：

简历和求职信写作

3. 职业规划

4. 求职面试培训
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III. 联合国未来工作项目

   

 

  

 

联合国未来工作项目也是为期 4 周，总学时为 40-45 小时，最多可容纳 50 名参与者。他们按照本

课程的四个核心部分认识快速变化的工作世界： (i) 联合国工作环境，(ii) 可持续发展，(iii) 新

兴技术和 (iv) 有助于未来的技能。

 

o   

• 在线学习模块（占 35%）

o  

   

  

模块 1：联合国

模块 3：

该项目的主干将是 UNITAR 虚拟平台上的四个在线学习模块。

每个模块都包含阅读材料、讨论区和关于内容的多选评估测验。

人工智能  

 

模块 2：人权、气候变化和可持续发展目标

模块 4：演讲写作的艺术

 • 直播模块（占 65%）

o  时长 3 小时的线上研讨会侧重于提高以下主题的核心外交技能：

•

 

掌握联合国工作申请流程、核心外交沟通技巧、多边会议和外交、可持续发展目

标 (SDG)、谈判技能和技巧

o  

 

 

 

• 国际劳工组织 (ILO)、国际劳工组织的未来工作倡议、关于未来工作的百年宣

言、国际事务中的妇女赋权、女权主义外交政策和性别不平等、联合国妇女署、

联合国难民署

在线学习模块将辅以一系列与联合国合作的1.5小时直播内容，主题如下：

(UNHCR)
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IV. 联合国人权理事会培训项目

   

 

 

o  

 

• 在线学习模块（占 30%

人权理事会培训课程为期 3 周，总学时为 40-45 小时，最多可容纳 50 名参与者。该项目旨在为参与

者提供知识、技能和态度，以了解人权理事会在联合国系统更广泛背景下的内部运作。

）

o

该项目的主干将是 UNITAR 虚拟平台上的三个在线学习模块。

在每个模块中，一位联合国专家随时准备在讨论板论坛与参与者进行书面交流。

• 模块 1 - 联合国

• 模块 2 - 人权、气候变化和可持续发展目标

• 模块 3 - 会议外交

 

o

• 直播模块（占 70%）

o 

线上研讨会培训师是经验丰富的外交官或其他高级国际官员

UNITAR 可以组织关于以下主题的线上研讨会：

•

 

联合国人权理事会、领导力技能、谈判技巧、公开演讲技巧、可持续发展目标

(SDG)、会议外交、联合国决议写作技巧

o  在线学习模块将辅以一系列与联合国合作的 1.5 小时直播内容，主题如下：

• 人权理事会的起源、人权高专办和条约机构、不断变化世界中的人权理事会、人

权数字技能、人权与气候变化、人权与商业
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V. 联合国在线深度体验项目

   

 

 

o  

• 在线学习模块（占 20%

联合国在线深度体验项目为期 2 周，总学时为 40-45 小时，最多可容纳 50 名参与者。它为参与者提

供了一个深入了解联合国起源、主要活动、不同机构以及作为多边主义中心的国际化日内瓦的机会。

）

o

该项目的主干将是 UNITAR 虚拟平台上的三个在线学习模块。

在每个模块中，一位联合国专家随时准备在讨论板论坛上与参与者进行书面交流。

• 模块 1 – 联合国

• 模块 2 – 外交的演变

• 模块 3 – 可持续发展目标 (SDG)

 • 直播模块（占 80%）

o

 

o

由于为期两周的项目是最紧凑的，UNITAR 将在项目的每个工作日（不含周末）提供一

个 3.5 小时的现场直播

UNITAR 可组织关于以下主题的在线研讨会：

• 领导力技能、谈判技巧、公开演讲技巧、可持续发展目标 (SDG)、会议外交、联

合国职业发展、联合国决议写作、数字外交、科学外交

o 网络研讨会的内容以特定联合国机构的目的和主要活动为主：

•   

  

  

联合国日内瓦办事处 (UNOG)、联合国儿童基金会 (UNICEF)、联合国难民署

(UNHCR)、联合国人权事务高级专员办事处(OHCHR)、世界气象组织 (WMO)、世界卫

生组织 (WHO)、世界贸易组织 (WTO)

o 项目还可以提供 2 小时的现场直播导览：

•

•

•  

•

 

历史悠久的万国宫

日内瓦的外交区

其他联合国机构在日内瓦的办公地点，如 WMO

和平之家，日内瓦国际关系及发展高等学院和众多非政府组织的所在地
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VI. 国际组织法和条约法

   

 

 

UNITAR 的国际组织法和条约法课程为期 3 周，总学时为 40-45 小时，最多可容纳 50 名参与者。该课

程旨在涵盖该主题的理论和实践，从构成条约法基础的公约的基本概念、来源、主题、原则和适用范围

出发。

  

   

    

   

    

   

    

 

o

o

o

o

o

o

• 在线学习模块（占 60%）

o

 

该课程包括以下模块：

模块 1 – 国际组织的定义、原则和法律问题

模块 2 – 国际组织的职能和国际责任

模块 3 – 涉及国际组织的争端解决

模块 4 – 条约法的基本概念、来源和原则

模块 5 – 准备条约文本、保留条款和存托凭证

模块 6 – 条约的实施、终止、中止和结果

• 直播模块（占 40%）

o 参与者有机会在网络研讨会和线上工作坊中与联合国专家互动
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VII. 国际人道法和网络战

   

 

 

“现实”战争领域之间的相互作用凸显

本课程为期 4 周，总学时为 40-45 小时，最多可容纳 50 名参与者。最近的冲突表明，战争的蹂

躏仍在产生破坏性影响，尤其是对平民。随着越来越多的国家发展军事网络能力，“网络”和

。

• 在线学习模块（占 50%）

o  数字和网络战培训包括 8 个模块，首先向参与者介绍国际人道法的基础知识，然后深

入探讨国际人道法和数字战的关系。

•    

•    

•    

•    

•    

•    

•    

•    

 

模块 1 – 国际人道法导论

模块 2 – 国际人道法的适用性

模块 3 – 海牙公约：敌对行为

模块 4 – 日内瓦公约：保护受害者

模块 5 – 国际法对网络行动的适用性

模块 6 – 诉诸战争权对网络行动的适用性

模块 7 – 战时法及其对网络行动的适用性

模块 8 – 网络参与

 

o 参与者在网络研讨会和线上工作坊

• 直播模块（占 50%）

中与联合国专家互动
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VIII. 海洋法培训

 

 

本课程为期 3 周，总学时为 40-45 小时，最多可容纳 50 名参与者。海洋法不仅涉及国家的责任和使

用世界海洋的能力问题，而且涉及重要的环境问题，强调海洋自然资源的使用问题。由于主要贸易路线

都在地球的海洋上，海洋的经济性和商业性对国家和私人部门而言同样重要。

• 在线学习模块（占 70%）

o 海洋法培训分为九个模块：
•   

•   

•   

•    

•   

•   

•   

•   

•   

  

模块 1 –海洋法的起源和发展 

模块 2 –海洋领土的建立

模块 3 –海事管辖权和权利

模块 4 –公共区域和 BBNJ 流程

模块 5 –争议解决和海洋法

模块 6 –海洋划界

模块 7 –海洋生物资源的开发 

模块 8 –海盗、犯罪和海上执法

模块 9 –水下文化遗产

 • 直播模块（占 30%）

o 该项目将举行一系列实时网络研讨会和线上工作坊

  

universe
Highlight
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IX. 人权、环境保护和气候变化

   

 

 • 在线学习模块（占 20%

本课程为期 2 周，总学时为 40-45 小时，最多可容纳 50 名参与者。它涵盖了人权的基本原则和概

念、强调可持续发展目标中与环境保护最密切的目标和指标，以及人权与环境之间日益相关的关系。

）

o 该课程包括以下模块：

• 模块 1 – 人权与环境保护的背景

• 模块 2 – 环境保护和可持续发展目标

 

o 参与者参与特定联合国机构如 UNEP 或 WMO 的专家讲座。

• 直播模块（占 80%）

o 项目还提供 2 小时的现场直播导览：

•

•

•  

•

历史悠久的万国宫

日内瓦的外交区

其他联合国机构在日内瓦的办公地点，如 WMO

和平之家，日内瓦国际关系及发展高等学院和众多非政府组织的所在地
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X.  

   

 

 

联合国空间法项目

 • 在线学习模块（占 30%

本课程为期 3 周，总学时为 40-45 小时，最多可容纳 50 名参与者。空间法是一个相对较新的国际法

领域，并且处于快速变化和不断发展之中。它涵盖与空间相关的活动，例如公共和私人空间探索、空间

物体造成损害的责任、环境保护和新技术。

）

o  联合国空间法项目分为三个模块：

•    

•    

•    

   

o  

• 直播模块（占 70%

模块 1 – 空间法的来源与结构

模块 2 – 空间法问题

模块 3 – 空间安全

）

o 

 

该项目将主要通过一系列线上工作坊进行。

空间法线上工作坊将向参与者介绍管理空间环境的主要法律文书以及和平利用外层空

间委员会（COPUOS）在空间法制定方面的作用。
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XI. 公共财政和贸易项目

 

除上述线上培训项目外，UNITAR 还为中国的学术机构提供以下培训和能力发展机会，让年轻专

业人士积累更多金融和贸易相关的知识和技能：

培训方法包括： 

•  

•  

• 

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

  

 

 

  

 2-6 周，包含不同比例的在线学习内容和实时直播内容，每个项目最多可容纳 50 

与前面提到的课程一样，UNITAR 的贸易和金融相关线上培训项目的总学时为40-45 

线上培训项目

实时线上培训课程和会议

联合证书项目

混合培训项目

校内培训工作坊

应用研究和项目相关的实习计划

学生团体的应用研究项目

指导选定的学生

与企业、学术界或国际组织的三方培训计划

双方同意的其他培训

小时，可分为

名参与者：

主题领域包括： 

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

• 

•  

•  

•  

•  

•  

•  

贸易与金融

创业与私营部门发展

人工智能、区块链、大数据和机器人等前沿技术

数字金融和生物技术，包括金融科技应用和影响

反腐败和打击金融犯罪

第四次工业革命的技能提升和再培训

女性/青年赋权和领导力

电子健康和远程医疗

网络安全、基础设施安全、数字取证、降低网络武器风险

多边贸易谈判、仲裁和争端解决

善治和道德

贸易、商业和投资便利化

金融素质和金融普惠

绿色循环经济

赋予妇女经济权力

青年领导力和全球变革者

冲突后重建与和解

学术机构感兴趣的其他主题
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预算 

  

  

单个线上培训项目的价格为32,000 美元，每个项目的总学时为 40-45 小时，时长在 2-6 周内，每个

项目最多可容纳 50 名参与者。

预算 美元 

线上学习平台内容

线上联合国专家讲座

在线阅读材料

学员学习成果评估与证书发放

UNITAR项目期间支持

联合国专家反馈与指导

联合国机构间合作统筹

联合国实习/工作申请模拟训练

 总计 32,000 

 

 

 

预算的有效期为十二个月。执行培训项目的资金最好在签订协议书后立即并至少在培训项目开始日期前

两周转给 UNITAR。
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UNITAR 联合国培训项目 – 综合提案

   实地访问项目

UN Photo/ Elma Okic 
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宗旨 

 

  

   

 

 

 

  

UNITAR 在东京和广岛(日本)、曼谷(泰国)和日内瓦(瑞士)设计了培训项目，让参与者完全沉浸在联合

国的多边工作环境中。这项活动的首要目的是使联合国贴近人心。

UNITAR 还打算加强参与者对《联合国宪章》所载原则,特别是多边主义的信念。从长远来看，这不仅会

使参与者对联合国有更多的好感，也会使他们更愿意合作。

根据 UNITAR 的使命，联合国沉浸式项目(亚洲和日内瓦)还期待能提高参与者与国际事务和外交有关的

知识和技能。这将使他们能够在任何多边环境中更有效和高效地工作。
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概述  
 

I. 联合国亚洲沉浸式项目 

 

 选项 1

联合国亚洲沉浸式项目包括组织一批学生到联合国存在感较强的亚洲城市，特别是东京和广岛(日本) 

以及曼谷(泰国)进行为期几天的学习访问。在形式和周期方面，有几种选项：

：    

  

  

 

选项 2

此选项包括一个为期 5 天的议程，总学时为 40-45 小时的面对面培训。该项目在一周内每天从早到

晚进行。为了保证顺利实施，UNITAR 建议将这一方案的最多参与人数限制在30

日本或泰国1周访学

人。

：   

 

 

 

 
 

 

 
 

日本或泰国2周访学

该选项包括一个为期 10 天的项目，总学时为 40-45 小时的面对面培训，最多容纳60名参与者。项目

提供半天的课程，参与者分为两组，每组最多30人，地点在东京和广岛或者曼谷。第一组参与者上午

参加课程，下午自由活动，第二组反之。

UNITAR 将根据参与者的需求来制定和调整联合国亚洲沉浸式项目的内容。为此，UNITAR 将在项目活

动开始前发送一份培训需求评估。然后，UNITAR 将把评估结果与届时提供的会议和活动进行协调。
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II. 联合国日内瓦沉浸式项目 
 

 

选项 1

联合国沉浸式项目包括组织学员到瑞士日内瓦进行为期数天的实地访问。项目形式和周期有以下几种选

项：

：     

 

  

  
 

 

选项 2

该选项包括一个为期 5 天的议程，总学时为 40-45 小时的面对面培训，每周从早到晚都有项目安排。

为了保证顺利实施，UNITAR 建议将此方案的参与者上限定为 30 

1周实地访问

人。

：     

 

   

  

  

 
 

 

 

 

 

2周实地访问

该选项包括一个为期 10 天的项目，总学时为 40-45 小时的面对面培训，最多可容纳 60 名参与者。

该项目提供半天课程，参与者分为两组，每组最多 30 人，地点在日内瓦。第一组上午有培训内容，下

午自由活动，第二组反之。

UNITAR 将根据参与者的需求来制定和调整联合国亚洲沉浸式项目的内容。为此，UNITAR 将在项目活

动开始前发送一份培训需求评估。然后，UNITAR 将把评估结果与届时提供的会议和活动进行协调。
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内容 
 

 

基本内容 
 

UNITAR 将提供相对平衡的课程内容安排，包括联合国相关的专家讲座、培训工作坊、导览参观、职业

发展讲座和小组项目。项目将对以下两个概念进行区分，基本内容（日本、泰国、瑞士的所有实地访问

项目都包涵该内容）和特定地点内容。每个培训项目的内容确切比例可在项目实施前与执行伙伴进行讨

论。

专家讲座： 
 

 

 

-  

-  

UNITAR 组织一系列1-2小时的联合国相关的专家讲座，参与者直接学习政策执行者的经验。

UNITAR 的专家将从日内瓦飞往日本和泰国讲授以下基本内容：

-   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 
 

日内瓦是35个国际组织和250多个非政府组织的所在地，可以为项目参与者提供一系列潜在的学习经历。

UNITAR 与日内瓦众多国际组织的联系能够使其组织一系列的1-2小时的专家培训，参与者可以直接学习

联合国系统简介

国际事务中的主题和行动者

可持续发展目标 (SDGs)

政策执行者的经验。
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-       

-                   

培训工作坊是 UNITAR 的核心活动和存在理由，且 UNITAR 可提供面对面的培训工作坊。这些由联合

培训工作坊：

国专家提供，如现任政策执行者或者退休大使，他们专程从日内瓦飞往项目目的地参加培训。

-            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 如何被选为联合国实习生   

- 简历和求职信写作技巧    

- 自信和影响技巧

- 跨文化沟通技巧

-

领导能力

谈判技能与技巧

公共演讲和演讲技巧 多边会议和外交

职业发展课程：

UNITAR 还可提供职业发展相关的1-2小时课程，介绍如何开始你的职业生涯，以及如何走出大学进入

国际组织的世界。同样，这些课程由经验丰富的联合国外交官教授，包括以下内容：

- 准备联合国工作面试    

 

 

 

 

- 联合国项目和实践

- 成为联合国外交官

- 联合国内部晋升制度
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小组项目： 

 

-

-

UNITAR 还将参与者在日本和泰国项目期间组织小组项目视为联合国实地访问的重要组成部分。这些项

目可以采用多种不同的格式，包括以下元素：

-

在实地访问结束时进行小组展示

组织最后的模拟联合国（MUN）会议

多边或可持续发展目标相关谈判的模拟练习
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特定地域内容 
 

 

 

日本——

除了包含在所有联合国亚洲沉浸式项目中的基本内容外，UNITAR 还能够提供一系列针对特定地点的内容：

东京和广岛 

 

 

由于 UNITAR 的办事处之一位于广岛，它完全可以成为培训参与者的中心。在日本的第二个培训中心

是位于东京的“联合国之家”，它是联合国大学和其他联合国组织的所在地。UNITAR 可以安排以下联

合国机构的课程：

- 联合国训练研究所广岛办事处 

o 联合国训练研究所（UNITAR） 

 

- 东京联合国之家 

o  

o   

o  

o  

o  

o  

o  

o  

  

联合国大学（UNU）

联合国开发计划署 (UNDP)

国际劳工组织(ILO)

联合国信息中心（UNIC）

联合国儿童基金会（UNICEF）

联合国工业发展组织（UNIDO）

联合国项目事务厅（UNOPS）

联合国人口基金（UNFPA）
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- 东京联合国之家附近的其他联合国机构 

o   

o  

o  

o  

o  

o   

 

联合国难民署 (UNHCR) 在日本的区域代表处

联合国妇女署

世界知识产权组织（WIPO）

国际原子能机构东京地区办事处

国际货币基金组织（IMF）区域办事处

国际移民组织 (IOM)

- 东京的其他国际组织： 

o 经济合作与发展组织 (OECD) 东京中心 

o 亚洲开发银行 (ADB) 

o 东盟日本中心 

 

   
 

 

导览参观：  
 

 

在东京和广岛，UNITAR 可以安排一系列的参观活动，作为实地访问项目的补充。除了参观联合国设

施外，还可以在导游的带领下参观广岛和平公园、广岛城堡、淑庆园以及东京市区。

文化活动：  
 

 

 

除了多边外交环境的体验，UNITAR 将上述内容与文化活动相结合，让参与者能够体验到日本的文化

和传统。包括传统的日式晚餐和参观当地博物馆。
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泰国 - 曼谷 

   

 

 
 

  

   

 

曼谷有 18 个联合国组织和 90 多个非政府组织，提供了一系列形成性经验。 UNITAR 将在 UNESCAP 

大楼举行项目，并与以下当地联合国机构提供培训课程：

 

 
 

- 联合国儿童基金会（UNICEF） 

- 粮食及农业组织 (FAO) 

- 国际劳工组织 (ILO) 

 

- 联合国开发计划署（UNDP） 

- 国际移民组织 (IOM) 

- 联合国环境规划署（UNEP） 

 

- 联合国妇女署 

- 联合国粮食和人口基金（UNFPA） 

- 联合国难民事务高级专员 (UNHCR) 

 

- 联合国减少灾害风险办公室 (UNDRR) 

- 联合国项目服务办公室（UNOPS） 

- 

- 联合国亚洲及太平洋经济社会委员会（UNESCAP）

- 联合国教育、科学及文化组织 (UNESCO) 

- 联合国毒品和犯罪问题办公室（UNODC）

联合国志愿者 
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曼谷拥有丰富的历史建筑和其他对国际事务具有重要意义的设施。 UNITAR 可以提供一系列导游服务，

因为 UNITAR 可以进入全市与联合国相关的建筑。

- 曼谷联合国大楼（私人导游）

- 世界卫生组织 (WHO) 的设施

-

导览参观：

曼谷外交区的城市之旅

多边会议：  
 

 

 

UNITAR 为参与者提供参加国际会议的机会，从而亲身体验多边谈判。比如联合国亚太经社会的会议、

研讨会和工作坊、委员会和部长级会议或其他政府间会议。

文化活动：  
 

  

为配合沉浸式学习，UNITAR 可将上述活动与文化活动相结合，让学生沉浸在泰国文化中，领略泰国之

美。文化活动的选项有传统的泰式晚餐、游览水上市场或参观大皇宫。
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瑞士 - 日内瓦 

 

 

 

 

  

   

  

  

  

   

   

   

 

  

  

  

 

    

 

导览参观

UNITAR 将在历史悠久的万国宫举办此项目，旨在实现以下不同组成部分之间的平衡。UNITAR 可以在

日内瓦的下列联合国机构安排会议：

联合国日内瓦办事处（UNOG）

- 联合国人权高级专员办事处（OHCHR）

- 联合国难民署 (UNHCR)

- 联合国儿童基金会（UNICEF）

- 联合国环境规划署（UNEP）

- 联合国开发计划署（UNDP）

- 世界气象组织 (WMO)

- 世界卫生组织 (WHO)

- 世界贸易组织 (WTO)

- 瑞士常驻联合国日内瓦办事处代表团

- 德国常驻联合国日内瓦办事处代表团

- 中国常驻联合国日内瓦办事处代表团

：  
 

 

 

  

 

 

 

-

日内瓦拥有丰富的历史建筑和其他对国际事务重要的设施。由于 UNITAR 有权利进入分布在日内瓦市

内的众多联合国和国际组织建筑，UNITAR 可以提供一系列的导览参观项目，UNITAR 以往的实地访问

包括以下地点：

联合国历史悠久的万国宫（3小时定制导览参观）
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- 联合国人权事务高级专员办事处（威尔逊宫）

- 红十字国际委员会 (ICRC) 博物馆

- 世界贸易组织 (WTO) 

- 和平之家，日内瓦国际关系及发展高等学院和众多非政府组织的所在地
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多边会议：

联合国日内瓦办事处 (UNOG) 每年举办1万场会议，是世界上最活跃的国际会议中心之一。 UNITAR 为

参与者提供参加此类会议的机会，从而亲身体验多边谈判：

- 人权理事会

- 裁军谈判会议

- 禁止酷刑委员会 (CAT)

- 消除对妇女歧视委员会

- 消除种族歧视委员会

- 残疾人权利委员会

- 保护所有移徙工人权利委员会

- 联合国贸易和发展会议（UNCTAD）

文化活动：  
 

 

 

  

  

  

 

  

  

  

     

 

     

 

 
 

 

 

 

 

为配合日内瓦的联合国环境，UNITAR 可以将上述活动与文化活动相结合，让学生沉浸在瑞士文化中，

领略瑞士之美。以往对日内瓦的实地访问包括以下活动：

- 日内瓦湖晚餐巡游

- 传统的瑞士晚餐，包含瑞士音乐

- 日内瓦湖畔的露天电影院和免费音乐会

- 参观尼翁的欧足联博物馆

- 游览洛桑奥林匹克博物馆

- 游览中世纪法国小镇伊瓦尔和安纳西
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培训方式 

 

 

 

 

UNITAR 的培训项目旨在实现高度互动性和参与性。活动将包括面对面直接对话政策执行者和接触外交

环境，从而深化对相关主题的全面认识和理解。

任何研讨会都基于四大教学板块：概念学习（讲座、演示）、角色扮演（练习、模拟）、经验分享（小

组讨论）和实际问题应对（案例说明、视频分析）。

绝大多数活动将以英语进行。然而，UNITAR 也可以用其他语言组织活动，包括向使用所需语言的联合国

官员或特定国家驻该市的代表的成员进行情况介绍。

参与者 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

所有联合国沉浸式项目都面向来自不同背景的参与者。除了外交官或其他政府官员外，还包括大学生和

其他有抱负的年轻国际人士。

UNITAR 的在线培训课程通常以50人为上限，而实地访问的性质只允许更小的容量。因此，这三个选项中

的任何一种实地访问每次最多有30人。

完成实地访问项目并达到课程要求后，参与者将获得 UNITAR 颁发的结业证书。优秀参与者有资格获得 

UNITAR 工作人员撰写的推荐信，以支持工作申请或其他未来的职业发展。
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证书和推荐信样本 
 

   UNITAR 结业证书样本 - 正面：
 

 

 

 

   UNITAR 结业证书样本 - 背面：
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 UNITAR 推荐信样本：
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专家简介 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

L'host先生在30多个不同的国家管理了40多个大型国际项目。他

是培训和咨询集团The November Company

Jérôme L'host 先生， 谈判技巧和领导技巧专家，是驻日内瓦和

莫斯科的职业高级顾问，在国际上与私营和公共部门合作。

L'host先生就读于萨瓦大学，他主修公共管理和经济学。L'hos t

先生是经过认证的MBTI教练，同时为联合国认证的教练和培训

师，以及Synaps认证的LSA（领导力分析）教练。在 2009 年成

为独立顾问之前， L'host先生是Dynargie Switzerland SA（国

际培训与咨询集团）的欧洲董事会成员和瑞士和俄罗斯的国家经

理，在此岗位他任职 13 年。

的创始人兼总经理。 

 

 

 

Rabih El-Haddad 先生， 联合国训练

研究所（UNITAR）多边外交司司长。 

 

 

 

他的培训主要针对派驻日内瓦、维也

纳和内罗毕联合国办事处的外交官，

以及非洲、亚洲、欧洲和南美洲国家

一级的外交部和其他部委的政府官

员。在加入联合国之前，Rabih 曾在私营商业咨询公司从事管理发展领域的工作。他持有DEA学位，并

在日内瓦和洛桑的大学获得了国际经济和欧洲法法学硕士 (LLM)

他的工作包括开发和提供关于联合国

系统的培训，重点是日内瓦的多边工

作环境。他还密切参与训研所在会议

外交和多边谈判、普遍人权保护机制

和人权理事会工作等领域的培训。

。 
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她

 

Marie-José 还开发并提供与职业发展相关的活动：简历写作

和面试技巧。她后来成为联合国日内瓦办事处人力资源官员

和管理人员的首席培训师，担任招聘小组成员。她现在是一

Marie-JoséAstre-Démoulin 女，士  ，领导力技能和联合国职

业发展专家，在联合国日内瓦办事处工作人员发展和学习科工

作了15 年。她为联合国工作人员举办了与解决冲突、人际交

往能力和绩效管理相关的研讨会。她主持了团队建设课程，并

在跨洲际层面协助管理层处理棘手问题。

名顾问和教练。她的客户包括私营公司、国际组织和大学。

还在伯尔尼传播博物馆担任跨文化传播问题专家。

 

 

 

 

 

 

作为一名专业的教练和培训师，Claire是一位备受追捧的

主持人和司仪。她促进了与总统候选人、副总统、政府部长、国际机构负责人和财富 500 强公司首席执

行官的小组会谈。Claire 拥有英国和瑞士国籍，会说 4 种语言，常驻日内瓦。她与专家培训师一起为

特定的研讨会工作，他们是前国际广播公司和通信专业人士。他们确保您将获得成为更有影响力的沟通

者

无论您是开始您的职业生涯、担任中高级管理人员还是领

导公司或组织，Claire 都可以帮助您清晰、简洁且有说服

力地传达您想要表达的信息。从世界各地的培训中，她确

信非母语人士可以成为有效的沟通者，有时甚至比母语人

Claire Doole 女士，公共演讲技巧和媒体关系专家，曾

任BBC 驻伦敦、布鲁塞尔和日内瓦记者，联合国、红十字

国际联合会和 WWF 国际发言人。 Claire 擅长与国际组织

和公司合作。她相信沟通是一种技能而不是天赋。通过准

备和练习，她培训的每个人都取得了突飞猛进的进步。

士更有效。

的知识和技能。
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Lars Tillfors 先生，多边会议和外交专家，前瑞典外交官，

在多边和双边外交和谈判方面拥有长期经验，曾在纽约、日

内瓦和华盛顿特区担任代表和国际公务员。

他在举办国际和政府间会议、机构间事务以及管理与代表团

和会员国代表的联系方面经验丰富。他多年来一直担任

UNITAR 的顾问，并在多边外交和联合国谈判方面对青年外

交官和国际公务员进行了培训。

她是瑞士 2030 年可持续发展目标趣味活动

ImpACT。在她的新工作中，她利用游戏的力量通过基于

作为一名前联合国工作人员，她在联合国儿童基金会工作了 1

4 年，领导基于产品的筹款活动并管理战略性企业合作伙伴关

系，之后共同创立了一家创新的社会影响培训公司Co-CREATE

趣味活

动

Alice Richard 女士，可持续发展目标专家，热衷于推动社会

影响。她的目标是激励人们采取积极的行动。

的学习和沉浸式研讨会将可持续发展带入生活。

的首位认证主持人。

在 UNITAR 多边外交司，周励安主要负责联合国沉浸式项目

、青年领袖培训项目以及其他实地考察和在线项目。此外，

他还负责 UNITAR 国际公务员项目新概念的培训，研究外交

与技术的交集

 

Julian Caletti 先生，联合国系统和导览参观专家，是位

于日内瓦的联合国训练研究所 (UNITAR) 的一名年轻专业人

员。在此之前，他在联合国日内瓦办事处（UNOG）的信息处

工作了三年。

。



   

39 

预算 

  

  

 

   

 UNITAR 为期一天的培训的总学时为 8-9 小时，标准预算为 11,000 美元。

一个完整的为期一周的访学的标准预算，包括40-45小时的总学时，在日本或者泰国或者日内瓦进行实

地访问的费用为 46,000 美元，项目参与人数上限为30人。

如果两个小组同时进行为期两周的半天课程，每组的总学时为 40-45 小时，则在日本或者泰国或者日内

瓦进行实地考察的费用为 92,000 美元，项目参与人数上限为60人。

预算 美元 

联合国专属欢迎礼包

联合国欢迎午宴

日内瓦湖游船晚宴

项目期间日内瓦公共交通费用

联合国及其他日内瓦参观地入场费用

专属联合国日内瓦总部导览

项目期间阅读材料

联合国实地专家讲座

总计 46,000 

 

 

   

 

 

 

 

 

预算的有效期为十二个月。执行培训项目的资金最好在签订协议书后立即并至少在培训项目开始日期前两
周转给UNITAR。
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角色和职责 

  

 

  

 

  

 

  

 

UNITAR 将负责在线培训项目和实地访问的整体开发、设计和实施。UNITAR 将与中心及各合作机构(高

校)就(课程)组成成分、需求分析、实质性内容的设计和评估密切联络。

中心将负责在其中国的高等教育机构网络中分发 UNITAR 提供的培训方案。中心还将负责协助中国有关

部门对这些项目进行授权。

各合作机构(高校)将负责在学生群体中宣传选定的活动。它将进一步管理参与者的招募、课程注册所需

的个人数据的收集以及进一步的组织细节。

在可能的情况下，合作机构(高校)也要对项目支付一定费用，并向学生收取(剩余的)个人费用，将所需

预算转给 UNITAR。 

联系方式 
 
 

周励安 多边外交司  

万国宫-日内瓦，瑞士  

电子邮箱： julian.caletti@unitar.org  

mailto:julian.caletti@unitar.org
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